Un véritable maitre spirituel

Le maitre est le miroir du disciple. Ainsi le disciple peut apprendre a se connaitre.
Je I'ai vérifié tellement de fois auprés de Swami Vishwananda. En méme temps le
vrai Maitre spirituel est ancré dans la conscience divine. Ce qu'il fait, il le fait par
amour. Il ne recherche pas sa jouissance personnelle mais I'élévation spirituelle de
ses disciples. Il connait tout de leurs passés et de leur vies antérieures.

Un maitre spirituel comme Swami Vishwananda utilise les éléments de la réalité
guotidienne pour élever la conscience du disciple. Il peut jouer des roles, refléter le
caractere du disciple et mettre la confusion dans le mental du disciple. Lorsque le
mental ne comprends plus ce qui se passe, il lache sa prise sur la conscience et le
coeur peut s’ouvrir. Le maitre véritable est conscient a chaque instant de son but et
il n'a pas peur de mettre méme sa réputation en jeu pour tester ses disciples et
augmenter leur foi. Il sait que c’est dans les situations extrémes que le disciple
apprend le plus, lorsque l'on fait confiance a sa foi et a son cceur plus qu’‘a son
mental.

Le mental est facilement influencable. Tous les médias le savent et l'utilisent.
Ramakrishna disait : /e mental est comme un tissu, trempez-le dans une teinture et
il en prendra la couleur. Un proverbe dit : Dis moi qui tu fréquentes et je te dirai
qui tu es. Si vous trempez le mental dans la négativité, il s'imprégnera de
négativité. Confronté a la médisance et au ragot le mental est bien fragile, il peut
trés vite s'imbiber de cette négativité. Il juge sans méme avoir de preuves. Il peut
faire confiance a des ragots et oublier en un instant toutes les expériences positives
gu’il a eu, tous les miracles qu’il a vu et les promesses de fidélité qu'il avait faites a
son maitre. Le mental est labile. Il est un bon outil pour s’orienter, pour organiser
et planifier. Mais si le mental n‘est pas contrélé il devient un tyran. Les nones et les
moines chrétiens prient le rosaire et les prétres hindous disent leurs malas. Ils
imbibent leur mental du nom de Dieu. Trempez le mental dans le divin et il se
purifiera. Fréquentez les saints et les sages, vous vous imbiberez de leur sainteté.



